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SPORT BENE PREZ10SO

Lo sport € un elemento fondamentale

Oper il sano sviluppo fisico e caratteriale
dei bambini.

Attraverso lo sport, infatti, i bambini imparano
alcuni dei valori pit importanti della vita.

Lo sport educa allamicizia, la solidarieta, la lealta,
il lavoro di squadra, l'autodisciplina, I'autostima,
la fiducia in sé e negli altri, il rispetto degli altri,
la modestia, la comunicazione, la leadership, la
capacita di affrontare i problemi e di risolverli.

Nel particolare e delicato momento della crescita,
lo sport ricopre un ruolo fondamentale e crea
preziose occasioni d'incontro e confronto tra
coetanei.

In linea generale poi, gli sport di squadra, aiutano
i bimbi timidi e riservati, che tendono a sfuggire il
confronto con il gruppo poiché temono di non
essere all'altezza, di sbagliare. Praticarli consente
loro di vivere meglio le relazioni sociali e acquisire
maggior sicurezza in se stessi.

Nello stesso tempo, il gioco di squadra apporta
benefici anche ai bambini egocentrici e troppo
sicuri; con il tempo impareranno a rispettare gli
altri e a capire che a volte si puo pure perdere.

PALLACANESTRO ERACLEA, we care...
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LE NOSTRE ATTIVIT?

+ 5/6 anni: PULCINI

+ 7/8 anni: SCOIATTOLI
+9/10 anni: AQUILOTTI
« || anni: ESORDIENTI

Per tutti i ragazzi sono previste 4 lezioni di prova
gratuite. Al momento delliscrizione  saranno
consegnate in omaggio, la divisa e la borsa ufficiale
della Pallacanestro Eraclea.

Inoltre, tutti i nostri tesserati sono protetti da una
specifica polizza assicurativa contro gli infortuni.

Le nostre attivita iniziano nel mese di settembre
e terminano nel mese di maggio seguendo il
calendario scolastico.

Il costo dei nostri corsi minibasket & di € 35,00

mensili o di € 220,00 con il pagamento in unica
soluzione.

“progetto  scuola” & un attivita di
lleducazione motoria, organizzata dall’A.D.
Pallacanestro Eraclea in collaborazione
con tutte le classi delle scuole elementari del
Comune di Eraclea e prevede lintervento di un

nostro esperto, in compresenza con l'insegnante,
nelle ore curriculari.

L'obiettivo del progetto € quello di coadiuvare
linsegnante nella programmazione dellattivita
motoria favorendo un buon sviluppo psico-fisico del
bambino attraverso la pallacanestro, certificando,
inoltre, la reale possibilita di collaborazione tra il
mondo della scuola ed il mondo dello sport.
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'8’ FINALITA’ DEL PROGETTO

Lo scopo del progetto € quello di promuovere
il benessere psico-fisico del bambino, insegnare
le regole di un gioco di squadra, rafforzare le
dinamiche relazionali, educare alla “sportivita” e
sviluppare le capacita coordinative e motorie dei
ragazzi.

Il progetto & completamente gratuito, e offre ai
bambini l'occasione di fare sport servendosi di
persone qualificate provenienti dallesterno (tutti
i nostri istruttori sono in possesso di attestati
rilasciati dalla Federazione italiana Pallacanestro
con la qualifica di istruttori minibasket e/o
allenatori).

Al termine del progetto, viene regalato ad ogni
alunno un simpatico ed utile gadget, come ricordo
dell'esperienza vissuta.

Siamo convinti che il radicarsi del progetto nelle
scuole & un primo passo per permettere ai ragazzi
di amare la pallacanestro, ma anche per invogliarli
a una pratica sportiva piu continua e non limitata a
quella svolta durante le ore scolastiche.
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FASI OPERATIVE

Settembre: Accordi e pianificazione attivita
Ottobre - Marzo: Realizzazione del progetto
Aprile: Monitoraggio e verifica progetto

x-ATTIVITA’ CURRICULARE

Il progetto prevede lintervento di istruttori
qualificati  in  un'opera di supporto e di
affiancamento degli insegnanti nella loro funzione
docente in orario scolastico. Tali interventi si
terranno una volta alla settimana, per un minimo di
3 ore per ciascuna classe. La durata degli interventi
sara, in ogni caso, adattata alle esigenze specifiche
delle varie realta in accordo con gli insegnanti.

LL FINALITA’ EDUCATIVE

Il progetto muove dalla certezza che lo sport di
squadra abbia molte finalita positive sui ragazzi. La
palestra € un luogo dove si trasmettono i valori
che aiutano una crescita rispettosa verso gli altri,
si insegnano il rispetto delle regole, la lealta e la
sincerita nei rapporti.

La pallacanestro e pit in generale gli sport di
squadra, sono in grado di trasmettere e sviluppare
in chi li pratica, alcuni valori fondamentali, tra i quali:.

* Lo spirito di squadra, grazie al quale si possono
raggiungere risultati superiori alle energie
individuali;

* L'unione e la condivisione al di la dei confini
geografici, di sesso e di razza;

* La voglia di vincere e la capacita di accettare la
sconfitta con dignita;

* La passione e I'entusiasmo per le sfide;

* La capacita di lottare per raggiungere un
obiettivo comune;

» Competere con coraggio, lealta, energia e
determinazione;

* Il rispetto di sé, delle regole e degli avversari.
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www.pallacanestroeraclea.it

f

Seguiteci su Facebook

www.grafichenewprint.it



